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Marta Budna-LamI leitet die Suchtfacham-
bulanz in Aichach. Foto: Felicitas Lachmayr

Wann wird Alkohol zum Problem?

Eine erste Einschitzung Uber das eigené
Trinkverhalten liefert der sogenannte CAGE-
Test, der vier Fragen umfasst:

1. Haben Sie jemals daran gedacht, weniger
zu trinken? -

2. Haben Sie sich schon mal gedrgert oder

- waren beleidigt, weil Sie jemand wegen ihres
Alkoholkonsums angesprochen hat?

3. Haben Sie sich jemals schuldig gefilhlt,
weil Sie Alkohol getrunken haben?

4, Haben Sie jemals morgens als erstes Alko-
hol getrunken, um sich nerviich zu stabilisie-
ren, in die Gdnge zu kommen oder einen Ka-
ter loszuwerden?

Werden zwei Fragen mit Ja beantwortet, lie-
gen wahrscheinlich Probleme im Zusammen-
hang mit libermiRigem Alkoholkonsum vor,
Oder wie der Alkoholforscher Helmut Seitz -
sagt: ,Wenn Sie zweimal oder mehr mit Ja
antworten, gehen sie bitte zum Hausarzt.
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Aber zuriick zur Werbung. Denn die Gbersteizerten Schinheitsidealen unter- Jahre nach dem letzten Schluck? ,,Alkohol



~ Sje sind jung, _
Trotzdem sind sie siichtig. Nach dem

Von Felicitas Lachmayr

Nie trank sie morgens. Nie zitterten ihr die
Hinde. Trotzdem war sie siichtig. Nach
dem Rausch. Nach dem Freiheitsgefiihl.
Raus aus der schwibischen Kleinstadt,
rein ins Leben. An den ersten Schluckerin-
nert sich Eva Biringer noch genau. Sturm-
freie Bude, sie saR mit Freunden im Wohn-

zimmer, spielte Wahrheit oder Pflicht. Die .

Pflicht: Am Billig-Rum nippen. Die Wahr-
. heit: Am Ende hing sie betrunken iiber der
Kloschiissel. Sie'war elf.

Harter Einstieg. In eine Sucht, die so
schieichend daherkam, dass sie es kaum
merkte. Weil sie selten allein und Alkohol
{iberall war. Er versprach Spaf, tber-
tiitnchte Gefiihle und brachte die innere
Kritikerin zum Schweigen. Heute, 22 Jahre
spéter, spricht Biringer niichtern dariiber.
Wie sie sich als Jugendliche auf Dorffesten
mit Tequila oder Feiglingen die Kante gab.
Wie sie als Studentin orientierungslos
- durch Berlin steuerte, vor dem Spati zu-
sammenklappte oder im Treppenhaus ein-
schlief, Wie sie in fremden Betten landete

und an Orten aufwachte, ohne zu wissen,
wie sie dort hingekommen war. Erinne-
rungsliicken, Blackouts, Kontrollverlust.
,Es gab viele Nachte, von denen ich am
nichsten Tag nichts mehr wusste. Viele
Momente, in denen ich dachte, wie bin ich
da nur hineingeraten®, sagt Biringer.

Auf Instagram postete die 33-Jahrige
Bilder mit Weinflasche in der Hand,
Freundinnen und Freunden erzdhlte sie
von ihren Eskapaden. ,Ich dachte, es
schiitzt mich, wenn ich offen damit umge-
he*, sagt Biringer. Als Fachjournalistin fiir
Essen und Trinken war sie stindig von Al-

kohol umgeben. ,Drinks gehbrten quasi .

zum Job¥, sagt sie. Thr liebster Begleiter:
Negroni. Ein hochprozentiger Cocktail aus
Gin, Wermut und Campari. Biringer trank
mal exzessiv, mal nur einen Drink am
Abend. Sie legte Zwangspausen ein, er-
schien piinktlich zu Terminen und arbeite-
te trotz Kater. Die 33-J4hrige litt unter den
Abstiirzen. Aber ein Leben ohne Alkohol?
Das konnte sie sich lange nicht vorstellen.

Biringer ist jung. Sie hat einen Uniab-
schiuss und ist beruflich erfolgreich. Da-

- mit gehort sie zu einer Gruppe, fiir die Al-

kohol immer mehr zum Problem wird.
Dennwihrend der gesundheitlich riskante
Alkoholkonsum bei M#nnern in den ver-
gangenen Jahren gesunken ist, nahm er
bei Frauen zu. Dem Epidemiologischen
Suchtsurvey (ESA) zufolge, konsumierten
1997 rund sieben Prozent der Frauen in
Deutschland Alkohol im UbermaR. 2018
waren es 13 Prozent. Bei den 18- bis
29-Jahrigen lag der Anteil noch héher: 17
Prozent legten ein riskantes Trinkverhal-
ten an den Tag. Bedeutet: Sie becherten
mehrals die empfohlene Menge von zehn
bis zwolf Gramm reinen Alkohol am Tag -
also mehr als ein kleines Glas Bier oder ein
noch kleineres Glas Wein — und hielten
sich nicht an die zwei alkoholfreien Tage
in der Woche. Damit schadeten sie ihrer
Gesundheit, stichtig waren sie nicht. Doch
die Grenzen zwischen riskantem Konsum
und Alkoholismus sind flieRend. Nicht
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gebildet und beruflich erfolgreich.
Rausch. Nach Alkohol.

Immer mehr Frauen in Deutschland trinken zu viel.
Die Grenze zwischen Genuss und Exzess ist oft flieRend.

- alle, die am Wochenende bechern, sich
zum Sektfrithstiick treffen oder aufs Feier-
abendbier freuen, rutschen in die Abhén-
gigkeit. Aber manche. Denn auch die Zahl
der alkoholabhingigen Frauen ist zwi-
schen 1997 und 2018 von einem auf zwe:
Prozent gestiegen. Woran liegt das?

Besuch bei Marta Budna-Lamla. Sie is'
Mitglied im Arbeitskreis ,Frauen unc
Sucht® der Koordinierungsstelle der baye
rischen Suchthilfe (KBS) und leitet dit
Suchtfachambulanz in Aichach. Hiibsche:
Gebiude mit Innenhof, Holztreppen fith
ren in den ersten Stock. Das Zimmer wirk
freundlich, Pflanzen in der Ecke, im Krei
angeordnet ein paar Stithle. ,Fiir die Grup
pengespriache”, sagt Budna-Lamla. Si
sitzt am Schreibtisch. Aufrechte Haltung
aufmerksamer Blick. Die geschlechterspe

_zifische Arbeit sei ihr wichtig, sagt sit

_Denn Frauen wiirden aus anderen Grin
den siichtig als Ménner. ,,Auf ihnen laste

- ein enormer Druck. Sie haben oft zu hoh
Erwartungen an sich selbst, wollen immse
perfekt sein, egal ob als Mutter, Ehefra
_oder im Job. Das fithrt zu Stress und Ube
forderung®, sagt die Expertin. Der Gri
zur Weinflasche ist dann oft nicht wei
Vor allem, wenn es an Bewéltigungsstrat:
gien fehlt. ,,Bei vielen Suchtbetroffene
war die Identitdtsentwicklung gestort
sagt Budna-Lamla. ,Sie haben nicht g
lernt, adidquat mit Stress, Druck oder Ko
kurrenz umzugehen.”

Die Suchttherapeutin hat eine offe:
Gruppe speziell fiir Frauen eingerichte
Junge Singles sitzen neben berufstatige
Miittern, Karrierefrauen und &lteren D
men. ,,.Sucht hat viele Gesichter. Sie zie
sich durch alle Altersgruppen und Gese
schaftsschichten®, sagt Budna-Lamla.
der Therapie gehe es viel darum, Fassad
abzubauen und hinzuschauen, wer m
wirklich ist. ,In homogenen Grupp
trauen sich Frauen eher, (iber Themen v
Sexualitat, Missbrauch oder Gewalterfa
rungen zu sprechen”, sagt die Suchtthe:
peutin. Nichtimmer sind traumatischel
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beruflich erfolgreich.
lausch. Nach Alkohol.
thland trinken zu viel.
ixzess ist oft flieRend.

alle, die am Wochenende bechern, sich
zum Sektiriihstiick treffen oder aufs Feier-
abendbier freuen, rutschen in die Abhén-
gigkeit. Aber manche. Denn auch die Zahl
der alkoholabhingigen Frauen ist zwi-
schen 1997 und 2018 von einem auf zwei
Prozent gestiegen. Woran liegt das?
Besuch bei Marta Budna-Lamla. Sie ist
Mitglied im Arbeitskreis ,Frauen und
Sucht® der Koordinierungsstelle der baye-
rischen Suchthilfe (KBS) und leitet die
Suchtfachambulanz in Aichach. Hiibsches
Gebéude mit Innenhof, Holztreppen fith-
renin den ersten Stock. Das Zimmer wirkt
freundlich, Pflanzen in der Ecke, im Kreis
angeordnet ein paar Stiihle. ,Fiir die Grup-
pengesprache®, sagt Budna-Lamla. Sie
sitzt am Schreibtisch. Aufrechte Haltung,
aufmerksamer Blick. Die geschlechterspe-
zifische Arbeit sei ihr wichtig, sagt sie.
Denn Frauen wiirden aus anderen Griin-
den siichtig als Ménner, ,,Auf ihnen lastet
ein enormer Druck. Sie haben oft zu hohe
Erwartungen an sich selbst, wollen immer
perfekt sein, egal ob als Mutter, Ehefrau
oder im Job. Das fiihrt zu Stress und {ber-
forderung®, sagt die Expertin. Der Griff
zur Weinflasche ist dann oft nicht weit.
Vor allem, wenn es an Bewéltigungsstrate-
gien fehlt. ,Bei vielen Suchtbetroffenen
war die Identitidtsentwicklung gestort®
sagt Budna-Lamla. ,,Sie haben nicht ge-
lernt, addquat mit Stress, Druck oder Kon-
kurrenz umzugehen™
Die Suchttherapeutin hat eine offene
Gruppe speziell fiir Frauen eingerichtet.
Junge Singles sitzen neben berufstitigen
Mittern, Karrierefrauen und dlteren Da-
men. ,,Sucht hat viele Gesichter. Sie zieht
sich durch alle Altersgruppen und Gesell-
schaftsschichten®, sagt Budna-Lamla. In
ler Therapie gehe es viel darum, Fassaden
ibzubauen und hinzuschauen, wer man
wirklich ist. ,In homogenen Gruppen
rauen sich Frauen eher, {iber Themen wie
Sexualitét, Missbrauch oder Gewalterfah-
ungen zu sprechen®, sagt die Suchtthera-
reutin. Nichtimmer sind traumatische Er-

lebnisse Grund fiir eine Sucht, aber meist
geht sie mit anderen Erkrankungen wie
Depression, Angst oder einer Persénlich-
keitsstérung einher. In der Kneipe sitzen,
herumpdébeln, nach Hause torkeln - bei
Frauen ist das selten. ,Sie konsumieren
eher im Verborgenen®, sagt die Expertin.
Sozialisation spielt eine Rolle, denn
Frauen lernen stérker, sich anzupassen,
Dinge auszuhalten und sich selbst zurtick-
zunehmen. ,Viele Suchtbetroffene leben
nicht in Resonanz mit sich und ihrer Um-
welt. Sie spliren nicht, wann es zu viel
wird, sagt Budna-Lamla. Die Emanzipati-
on ist ein enormer gesellschaftlicher Fort-
schritt. Sie erlaubt Frauen wie Minnern,
selbstbestimmt und fernab von Rollenkli-
schees zu leben. Doch fiir Frauen geht es
oft mit einer Mehrbelastung einher, Sie ar-
beiten, wuppen den Haushalt, sind haupt-
verantwortlich fiir die Kinder. ,,Suchter-
krankte Frauen bemithen sich sehr darum,
weiter zu funktionieren®, sagt Budna-

Rund 1,6 Millionen
Menschen in Deutschland
sind alkoholabhingig.

Lamla. Aufgerdumte Wohnung, gefiillter
Kiihlschrank, gemachte Négel - alles in
Ordnung nach auRen hin. Untersuchun-
gen des Robert-Koch-Instituts zeigen,
dass Frauen mit hohem Bildungsniveau
und sozioSkonomischem Status ein dop-
pelt so hohes Risiko haben, in riskantem
MaR Alkohol zu trinken wie Frauen aus
mittleren oder niedrigen Statusgruppen.
Sie orientierten sich weniger an traditio-
nellen Rollenbildern, so die Erklirung.
Platt gesagt: Wer arbeitet wie ein Mann,

* kann auch trinken wie ein Mann. Gleichbe-
‘rechtigung auch im Rausch, ,,Alkoholtrin-

ken wird als Emanzipation verkauft®, sagt
Eva Biringer. ,,Anstatt die Verhéltnisse in-
frage zu stellen und zu {iberlegen, woher
die Gefithle der Unzulinglichkeit kom-
men, suchen Frauen die Schuld bei sich,
beruhigen sich mit Pinot Grigio und feiern
das Saufen als Selbsterméchtigung
Denn Alkchol weckt positive Assozia-
tionen. Er steht fiir Macht und Erfolg. Ent-
hemmt, euphorisiert, wirkt bewusstseins-
verédndernd und soll schon manch genia-
len Gedanken hervorgebracht haben. Beet-
hoven, Schiller, Hemingway - tranken alle

.]‘_,

bei der Arbeit. ,Welche Krankheit ist an
Hartnéckigkeit mit dem Hang zum Alko-
hol zu vergleichen?” fragte sich immerhin
der schwer alkoholsiichtige Edgar Allan
Poe. Aber das Ethanol hilft eben auch, stu-
pide Schreibarbeit hinter sich zu bringen.

»Hol mir mal *ne Flasche Bier, sonst streik’® .
ich hier®, monierte Altkanzler Gerhard -

Schréder bei einer Autogrammstunde.
Abschalten, geniefen und den Eskapis-
mus in kleinen Dosen feiern? Darf auch
mal sein. Muss ja nicht gleich im Besufnis
enden. Aber auch das hat Tradition. Bier-
leichen, Kotzhiigel, Oktoberfest, o’zapit is!
In Bayern schwadroniert ein Ministerpri-
sident auch mal davon, dass Autofahren
nach zwei MaR Bier schon irgendwie ok ist.
’S Glas in’d Hand, zum Woh! mitnand! Im
lkatholischen Siiden l4sst man nichts drauf

“kommen. Schon Jesus verwandelte Wasser

in Wein. Und tiberhaupt, die Griechen, die
Rémer, alle tranken - auch wenn der Wein
nach Essig schmeckte, weniger Promille
hatte und als Alternative zum verseuchten
Wasser gebechert wurde, Kulturgut eben.

Wird Alkohol aber zum Problem, ist es
mit der Toleranz schnell vorbei. , Alkoho-
lismus wird immer noch tabuisiert und die
Betroffenen stigmatisiert”, sagt Suchtthe-
rapeutin Marta Budna-Lamla. Ein Umfra-.
ge der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfra-
gen ergab, dass ein Drittel der Bevilkerung
einen Alkoholkranken als Nachbarn oder
Arbeitskollegen ablehnt. Siichtige gelten
als charakterschwach und selbst schuld an
ihrer Misere. Obwohl rund 1,6 Millionen
Menschen in Deutschland alkoholabhéin-
gig sind - also ganz Miinchen und ein biss-
chen Umland - wird die Krankheit immer
noch mit Randgruppen assoziiert.

Ein Alkohelproblem? Haben andere.
Der Obdachlose am Bahnhof, die Langzeit-
arbeitslose, der gescheiterte Kleinkiinstler.
Ab und an torkelt mal ein Promi iiber den
roten Teppich oder ein Politiker lallt vor
laufender Kamera. Legendér das Gebrab- -
bel des FDP-Abgeordneten Detlef Kleinert
oder die beschwipsten Gehversuche von
Boris Jelzin. Tragisch hingegen die trunke-
ne Autofahrt des Ex-CSU-Generalsekre-
térs und spédteren bayrischen Verkehrsmi-
nisters Otto Wiesheu, bei der ein Mensch
zu Tode kam. Der Bundestag sei eine Alko-
holikerversammiung, die ordinir nach -
Schnaps stinke, schimpfte Joschka Fischer
Anfang der 1980er Jahre. Aber das ist lange
her.



Seitdem hat sich einiges getan im Umgang
mit Alkohol. Der Konsum geht seit Jahren
- zurtick. Nach Angaben der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen trinken die
Menschen rund zehn Liter reinen Alkohol
im Jahr. Am liebsten in Form von Bier — 95
Liter warenes 2020. Das ist weniger als vor
30 Jahren, als sich die Deutschen 143 Liter
Bier und 14 Liter reinen Alkohol reinkipp-

" ten. Aber im weltweiten Vergleich immer
noch viel. Zu viel, sagt Helmut Seitz, Pro-

" fessor fiir Innere Medizin und Gastroente-
rologie an der Universitit Heidelberg. Seit
45 Jahren forscht er zu Alkoholabhéngig-
keit und deren Folgen. Er sagt: ,Deutsch-
land hat ein Alkoholproblem,” Dazu ein
paar Zahlen: Acht Millionen Erwachsene
haben ein riskantes Trinkverhalten. Alko-
hol ist die Droge mit den meisten Toten -
63.000 Menschen sterben jedes Jahr an
den Folgen des Konsums. Jeder dritte Ge-
walttiter hatte bei der Tat Alkohol im Blut.

- Wir wissen inzwischer so viel {iber die

Folgen von erhdhtem Alkoholkonsum, .

trotzdem ist die Gesellschait nicht schlau-
er geworden®, sagt Seitz. Wissenschaftlich
betrachtet sei Alkohol ein Zellgift. Das ge-
sunde Glas Rotwein oder Bier? ,Ist eim My-
thos®, sagt Seitz. ,Gesunden Alkohol gibt
es nicht, man kann ihn nurin risikoarmen
Mengen konsumieren.” Also nicht mehr

als ein Viertel Liter Wein am Tag fiir Mén--

. mer und ein Achtel fiir Frauen. Dazu min-
destens zwei alkoholfreie Tage in der Wo-
" che. Andernfalls steige das Risiko fiir eine

~ der rund 200 alkoholbezogenen Erkran- -

kungen. Am hiufigsten sei die Leber be-
‘troffen. Zudem greift Ethanol das Nerven-
und Verdauungssystem an, fiihrt zu Blut-
hochdruck, Herz-Rhythmus-Storungen
und psychischen Problemen. Frauen schi-
digt das Zellgift stitker. Denn der weibli-
che Korper baut Alkohol langsamer ab. Die
Leber verfettet schneller. Dazu kommt ein
erhéhtes Krebsrisiko, insbesondere fiir
Brustkrebs, Verheerend auch die Schéaden,
die ein Baby erleidet, wenn die Mutter in
" der Schwangerschaft trinkt. ,,Ethanol wird
im Uterus langsamer abgebaut als im rest-
lichen Korper, das Kind badet bis zu einem
halben Tag in Alkohol® sagt Seitz.
Traurige Vorstellung. Besser an etwas
anderes denken. Ein Glas Rotwein wére
jetzt nicht schle... So ein Schliickchen zum
Vergessen. Ist das noch Genuss? Wo ver-
lauft die Grenze zwischen risikoarmem
" Konsum und Abhéngigkeit? Wo steht‘man

selbst? Scheinen sich gerade viele zu fra-
gen. Habe diesen Monat Pause gemacht.
Trinke nur noch in Geselischatt, Sollte
echt mal aufs Feierabendbier verzichten.
,Das eigene Trinkverhalten zu hinterfra-
gen, ist wichtig", sagt Therapeutin Budna-
Lamla. ,Sucht beginnt, wenn eine Sub-
stanz regelméRig eingesetzt wird, um Ge-
fithle nicht mehr spliren zu miissen® sagt
sie.. Betroffene entwickeln zwanghafte
Verhaltensmuster und trinken immer
mehr. Hinzu kommen Kontrollverluste.
,»Das muss nicht gleich ein Vollrausch sein.

Wenn man sich immer wieder vornimmt,™

nur ein Glas zu trinken und es nicht
schafft, ist das schon schwierig” Meist
verinderten sich -die sozialen Kontakte
oder die Betroffenen zégen sich zuriick.
Ein einfacher Selbsttest aus Sicht des
Mediziners Helmut Seitz: ,,Wer fiir ein paar

‘Wochen eine Pause einlegen kann, nicht

standig an Alkohol den.kt und kérperlich

Die volkswiirtschaftlichen

‘Kosten von Alkoholismus:

57 Milliarden Euro

wie psychisch gut zurechtkommt, hat in
der Regel kein problematisches Trinkver-
halten.” Wohl allen, die den Dry January
gemeistert haben. Problematisch werde
es, wenn man aufhéren will und es nicht
kann, weil der Kérper nach Alkohol giert.
Werde die Dosis langsam gesteigert, kdnne
das ein Abgleiten in die Sucht bedeuten.
Die Gefahr von Alkohol wird Seitz zu-
folge verharmlost. Er sei salonfahig, billig
und sténdig verfiigbar. Wihrend andere
Lander die Alkoholsteuer ethéhten oder

den Verkauf einschrénkten, werde hierzu-
lande kaum etwas getan, um das Problem

in den Griff zu bekommen. Seitz kritisiert

das nahezu uneingeschrinkte Marketing.

Bislang wehrten sich Bier- und Weinher-

steller erfolgreich gegen ein Werbeverbot.

Die Vermarktung ihrer Getrénke lassen sie
sich einiges kosten - rund 477 Millionen
Euro im Jahr 2020, Apropos Kosten, mehr
als drei Milliarden Euro flieRen dem Bun-
desfinanzministerium zufolge tiber Alko-
holsteuern in die Staatskasse. Auf 57 Milli-

“arden Euro werden die volkswirtschaftli-

chen Kosten geschitzt — etwa fiir die Ge-

' sundheitsversorgung oder durch Arbeits-

ausfille. Ein bitteres Minusgeschaft.
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Aber zuriick zur Werbung. Denn di
verbindet Alkohol ldngst nicht mehr m
purer Mémnlichkeit. Neben dem mart
nischwenkenden George Clooney und dex
sonnengegerbten Matrosen, der mit Bieri
der Hand die Segel hisst, stdckeln Bus
nessfrauen mit Sektglas durch die Wol
nung, begieRen den Umzug mit Rosé ode
nippen mit sexy Blick am pastelligen Dc
sendrink. Ein Prosit auf die Emanzipatior

* Nur nicht mit dem harten Zeug, den

Gleichberechtigung hin oder her, Fraue
mogen es doch sii3, leicht und pinkfarbe:

Sie haben das Geschéft mit dem Alkc
hol langst fiir sich entdeckt. Model Kenda
Jenner wirbt auf Social Media fiir Tequil
und betrinkt sich direkt mal mit Schweste
Kylie am Schminktisch, Model Cara Dels
vingne verhdkert veganen Prosecc
Schauspielerin Cameron Diaz Bio-Wel
Unternehmerin Gwyneth Paltrow hat n¢
ben Fitnessprodukten und Kerzen, di
nach Orgasmus riechen sollen, auch Qu
noa-Whisky im Sortiment. Die paradox
Botschaft: Alkohol ldsst sich wunderbs
mit einem gesunden Lebensstil vereine:
Schlank sein, Karriere machen und de
Feierabend mit einem Gin Tonic begieRe
Oder besser noch mit einem Wodka Sod:
Der hat kaum Kalorien, wird auch chas
mant Skinny Bitch, also diirre Schlamp:
genannt und gilt als Selbstoptimierungs
drink schlechthin.

Denn bei aller Trinkfreudigkeit — Kalc
rien zdhlen auch im Rausch. Drunkorexi
nennt sich das Phinomen, bei dem Betroi
fene weniger essen, um mehr kohlenhy
dratreiche alkoholische Getrdnke zu kor
sumieren und schneller betrunken zu wei
den. Hungern und Trinken. Kontrolle ir
Kontrollverlust, Keine seltene Mischung
sagt Suchttherapeutin Marta Budna-Lamr
la. Immer wieder sitzen ihr alkoholabhér
gige Frauen gegeniiber, die dazu an eine
Essstérung leiden. Oder tablettenabhér
gig sind. ,,Alkohol ist meist nicht das eir
zige Problem® sagt sie. Auch die Journalis
tin Eva Biringer hangelte sich als Jugend!
che mit Zigaretten, Haferflocken und Ag
felstiickchen durch den Tag. Spéter lieR si
Mahlzeiten zugunsten von Drinks weg, a
unregelméRig oder im Rausch itberm&Rig
,JIch brauchte Jahre und die Hilfe einer E
nihrungsberaterin, um ein halbwegs noi
males Essverhalten zu entwickeln®, sag
sie. Aller Body-Positivity-Hashtags zur
Trotz sei der weibliche Korper immernoc
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Aber zurlick zur Werbung.'Denn die
verbindet Alkohol langst nicht mehr mit
purer Ménnlichkeit. Neben dem marti-
nischwenkenden George Clooney und dem
sonnengegerbten Matrosen, der mit Bier in
der Hand die Segel hisst, stéckeln Busi-
nessfrauen mit Sektglas durch die Woh-
nung, begieRen den Umzug mit Rosé oder
nippen mit sexy Blick am pastelligen Do-

sendrink. Ein Prosit auf die Emanzipation!

Nur nicht mit dem harten Zeug, denn
Gleichberechtigung hin odet her, Frauen
mogen es doch siiR, leicht und pinkfarben.

Sie haben das Geschéft mit dem Alko-.
holldngst fiir sich entdeckt. Model Kendall .

Jenner wirbt auf Social Media fiir Tequila
und betrinktsich direkt mal mit Schwester
Kylie am Schminktisch. Model Cara Dele-
vingne verhdkert wveganen Prosecco,
Schauspielerin Cameron Diaz Bio-Wein.
Unternehmerin Gwyneth Paltrow hat ne-

“ben Fitnessprodukten und Kerzen, die

nach Orgasmus riechen sollen, auch Qui-
noa-Whisky im Sortiment. Die paradoxe
Botschaft: Alkohol ldsst sich wunderbar
mit einem gesunden Lebensstil vereinen,
Schlank sein, Karriere machen und den
Feierabend mit einem Gin Tonic begieRen.
Oder besser noch mit einem Wodka Soda.
Der hat kaum Kalorien, wird auch char-
mant Skinny Bitch, also diirre Schlampe,
genannt.und gilt als Selbstoptimierungs-
drink schlechthin. :

Denn bei aller Trinkfreudigkeit — Kalo-
rien zéhlen auch im Rausch. Drunkorexia
nennt sich das Phinomen, bei dem Betrof-
fene weniger essen, um mehr kohlenhy-
dratreiche alkoholische Getrinke zu kon-
sumieren und schneller betrunken zu wer-
den. Hungern und Trinken. Kontrolle im
Kontrollverlust. Keine seltene Mischung,
sagt Suchttherapeutin Marta Budna-Lam-

- la. Immer wieder sitzen ihr alkoholabhéan-

gige Frauen gegeniiber, die dazu an einer
Essstérung leiden. Oder tablettenabhén-
gig sind. ,,Alkohol ist meist nicht das ein-
zige Problem", sagt sie. Auch die Journalis-
tin Eva Biringer hangelte sich als Jugendli-
che mit Zigaretten, Haferflocken und Ap-
felstiickchen durch den Tag. Spéter lieR sie
Mahlzeiten zugunsten von Drinks weg, a3
unr¢gelméBig oder im Rausch iiberméRig.
~lch brauchte Jahre und die Hilfe einer Er-
nihrungsberaterin, um ein halbwegs nor-
males Essverhalten zu entwickeln®, sagt
sie. Aller Body-Positivity-Hashtags zum
Trotz sei der weibliche Kérper immer noch
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zehn Jahren trocken. Ihren richtigen Na-
men will sie nicht nennen. Sie sei fiir die .

libersteigerten Schénheitsidealen unter-
worfen. Auch das ein Grund, weshalb gen-
derspezifische Suchtberatung so wichtig
ist, indet die Sozialpddagogin Marta Bud-
na-Lamla. Insgesamt gebe es in Deutsch-
land ein gutes Netz an Hilfsangeboten.
Eine der bekanntesten Anlaufstellen:
Die Anonymen Alkoholiker. Holen sich
auch dortimmer mehr junge Frauen Hilfe?
Anruf in der Zentrale in Dingolfing. Meh-
rere E-Mails spéter meldet sich Julia. 39
Sozialwissenschaftlerin, Seit

Offentlichkeitsarbeit zustéindig. Allgemei-

ne Fragen zu Betroffenen kénne sie nicht-

beantworten, der Verband erhebe keine
Statistiken. ,Aber aus eigener Erfahrung
weil ich, dass zu den Treffen viele junge
Leute kommen, teils mehr Frauen als
Miénner®, sagt sie. Das Phinomen, dass ge-

. bildete Frauen Probleme mit Alkohol ha-

ben, sei nicht neu. Es sei nur lange nicht
gesehen worden. Alkoholismus lasse sich

nicht nur tiber Menge und Haufigkeit defi-

nieren, Entscheidend sei auch der Grund,
warum jemand trinkt. ,,Ich hatte kein Pro-

“blem mit Alkohol, sondern mit meinem -

Leben. Alkohol war die vermeintliche L&-
sung.” Sie habe sténdig {iber ihr Konsum-
verhalten nachgedacht, Regeln aufgestellt
und nach Ausreden gesucht, um zu trin-

ken - als Belohnung, zur Entspannung,

zum Essen. ,Ich habe versucht, kontrol-
liert zu trinken, um weitertrinken zu kén-
nen”, sagt sie." Dabei hatte der Alkohol
ldngst die Kontrolle {iber sie.

Die 39-Jdhrige will anonym blmben,
doch immer mehr Frauen erzédhlen offen
von ihrer Sucht - in Biichern, Reportagen,

auf Social Media. Auch Eva Biringer hat
ihre Geschichte im Buch ,Unabhéngig - .

Vom Trinkén und Loslassen® festgehalten.

Mir hat das Lesen {iber die Sucht gehol-

fen, um mit dem Trinken aufzuhdren®
sagt sie. ,Vielleicht hilft meine Geschichte

anderen” Zwei Versuche und eine Ent-.

wohnungstherapie hat sie gebraucht. Als
Alkoholikerin wiirde sié sich trotzdem
nicht bezeichnen. ,Ich ‘mag den Begriff

und das Bild nicht, das er transportiert”;

sagt Biringer. ,Ich habe nie morgens ge-
trunken, hatte keine Entzugserscheinun-
gen, trotzdem war ich abhéngig® Bei der
Frage, wo Sucht beginnt, gehe es auch viel
um Selbsteinschétzung. Ihr Tonfall ist ru-
hig, fast abgeklért. Und jetzt? Zweieinhalb

ren, in die Gange zu kommen oder einen Ka-
ter loszuwerden?

Werden zwei Fragen mit Ja beantwortet, lie-
gen wahrscheinlich Probleme:im Zusammen-
hang mit ibermaRigem Alkoholkonsum vor,
Oder wie der Alkoholforscher Helmut Seitz -
sagt: ,Wenn Sie zweimal oder mehr mit Ja
antworten, gehen sie bitte zum Hausarzt."

Jahre nach dem letzten Schluck? ,,Alkohol
imteressiert mich nicht mehr. Das Verlan-
gen ist weg®, sagt die 33-Jédhrige. Sie habe
Gliick, denn das gehe nicht allen so. Die
Riickfallquote sei sehr hoch, sagt der Me-
diziner Helmut Seitz. Aber es gebe auch
viéle positive Beispiele von Menschen, die
es geschafft haben, vom Alkohol loszu-
kommen. Die Krankheit sei nicht heilbar,
aber gut behandelbar.

Biringer hat mit dem Trinken aufge-
hért. Manche aus ihrem Umfeld seien irri-
tiert gewesen, doch inzwischen wiirden
viele auch abstinent leben. ,,Ich glaube,
dass Alkohol sein positives Image lang-
sam verliert, sagt Biringer. Die Zahlen ge-
ben ihr recht. Immer mehr Menschen in
Deutschland verzichten auf Alkohol. ESA-
Untersuchungen zufolge waren es 29 Pro-
zent im Jahr 2018, Bei den 12- bis 17-J4hri-
gen gilt Trinken zunehmend als uncool,
ein Drittel der Teenager lebt abstinent. Die
Griinde sind vielféltig, wie auf der néchs-
ten Seite zu lesen ist. Dort erzdhlen Men-
schen aus der Region, warum sie auf Alko-
hol verzichten. ,,Sober Curiosity® heiRt die
neue Niichternheit. Bars, Réstaurants und

' Spitis werden unter dem Motto betrieben,

Partys und Festivals mit alkoholfreien
Drinks gefeiert. Dabei gehe es nicht da-
rum, dass alle abstinent leben, sagt Thera-

" peutin Budna-Lamla. ,,Aber wir sollten die

Grenzen des risikoarmen Konsums ken-
nen.”“ Nachmittags mit einem pinken Wod-
ka-Mixgetrdnk beim Béacker in der Schlan-
ge zu stehen, {iberschreitet die Grenze.
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